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1 NORMATIVA TECNICA D’ATLETISME

Modalitat

Modalitat individual per categories, en les curses i concursos.

Modalitat per equips en la competicié de relleus.

Proves
BENJAMI BENJAMi BENJAMI ALEVi ALEVi ALEVi
FEMENiI MASCULI MIXT FEMENI MASCULI MIXT
2 Salt de S| S| _ S S| -
b llargada
3
(O}
z Pilota de Pilota de
S u t - Pes de 2 kg Pesde 2 k --
o angamen 200 g 200 g es de g es de g
" Mig fons 600m 600m -- 600m 600m --
2
o ]
© Velocitat 60m 60m - 60m 60m -
(2 nensi2 (2 nensi 2
Relleus* 4 x 60m 4 x 60m nenes) 4 x 60m 4 x 60m nenes)
4 x 60m 4 x 60m
*Només es permetrd la inscripcié d’1 rellev per centre educatiu, categoria i sexe.
Inscripcions

Cada esportista només es podrd inscriure com a maxim en 4 proves, respectant les condicions

seguents:

0 Només es permetrd la inscripcié a 1 concurs individual: a escollir entre el salt de llargada i el
llangament;

0 Només es permetra la inscripcié a 1 cursa individual: a escollir entre mig fons i velocitat.

0 Només es permetrd la inscripcié a un maxim de 2 relleus (Punt 4.10 de la Convocatoria 45a
Olimpiada Escolar Reus 2027).

0 No es permetrda que esportistes de categoria benjami (anys 2017 i 2018) participin en les
proves de modalitat individual de categoria alevi (anys 2015 i 2016) (Punt 4.2 de la
Convocatdria 45a Olimpiada Escolar Reus 2027).

0 En les competicions de relleus d’atletisme de totes les categories, no es permetra que

Organitza:

esportistes masculins participin en els relleus femenins ni que esportistes femenines participin

en els relleus masculins.
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Prova adaptada

Existirad una prova adaptada de 60 metres llisos per a esportistes de categoria benjami (2017 —
2018) i alevi (2015 — 2016), que presentin patologies especials, sempre i quan el centre educatiu
ho demani amb antelacié una vegada formalitzada la inscripcié de I'esportista.

Recollida de dorsals el mateix dia de la competicié

Cada centre educativ haurd de designar una persona responsable que serd I'encarregada de

recollir i repartir els dorsals de tots els esportistes del seu centre. La recollida haura d’efectuar-se
trenta minuts abans de comengar la competicié o la prova.

Curses. 60m i 600m

1. A les curses de 60m i 600m es podra efectuar una sortida nul‘la, sense que aixd suposi cap
penalitzacié per 'esportista que I'ha efectuat.

2. Si a la mateixa cursa, es produeix una segona sortida nulla, la prova continuarda i a
I’'esportista que ha efectuat la sortida nul-la se li aplicard una penalitzacié que sumarad a la
seva marca final. Les penalitzacions de temps es concreten en les taules segients:

CURSES PENALITZACIO
60m 5”
600m 15”
RELLEUS 4x60m 5" per a cada esportista del relleu que faci una sortida anticipada

3. A les curses es portaran a terme les séries necessaries en funcié del nombre d’inscrits/es. La
classificacié final es confeccionard en base al temps de cada esportista, tenint en compte el
sistema de puntuacié i classificacié establert.

4. Lla sortida és podra fer dret o amb les mans recolzades sobre la pista.

5. A la cursa de 60m cada atleta ha de cérrer al seu carrer, de principi a fi. Cap atleta
podra sortir del seu carrer en cap moment de la carrera.

6. Ala cursa de 600m sera carrer lliure després de la sortida.

7. A les curses de relleus cada equip ha de cérrer pel seu carrer, de principi a fi. Cap atleta
podra sortir del seu carrer en cap moment de la cursa.

8. En el moment que un atleta o relleu, decideixi no participar en una de les proves en que
s’ha classificat, ho haurd de comunicar a I'organitzacié amb suficient antelacié per tal de
valorar la situacid, i donar I'opcié al segient atleta o relleu a poder participar a la Final.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Llangament de pilota. Categoria benjami.

1. Cada esportista realitzara 3 intents no consecutius amb una pilota de 200g de pes, sense
millora.

2. El llangcament s’haurda de realitzar amb 1 ma.

3. El llangament podra efectuar-se amb o sense carrera prévia des del passadis de
llangament de javelina.

Llangament de pes. Categoria alevi.

1. Cada esportista realitzara 3 intents no consecutius amb un pes de 2kg, sense millora.
2. El llangament s’haura de realitzar amb 1 ma.
3. El llangament haura efectuar-se sense carrera prévia des del cercle de llangament de pes.

Salt de llargada. Categoria benjami i alevi.

1. Cada esportista realitzara 3 intents no consecutius, sense millora.

Reclamacions

Durant les jornades d’atletisme, us comuniquem que només es podran presentar reclamacions per
escrit a carrec d’un (1) representant del centre educativ, i com a maxim durant els 10 minuts
posteriors de la prova en questio.

Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteoroldgiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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2 NORMATIVA TECNICA DE BADMINTON

Modalitat

Modalitat individual masculina i femenina

Inscripcions

0 No es permetra que esportistes de categoria benjami (anys 2017 i 2018) participin en la
competicié de categoria alevi (anys 2015 i 2016) (Punt 4.2 de la Convocatéria 45a
Olimpiada Escolar Reus 2027).

Material que ha de portar cada esportista: raqueta de badminton.

Temporitzacié
Es disputaran partides de 15 minuts.

Al principi i el final de la partida es fard amb un doble avis sonor.

Sistema de puntuacio:

Es disputaran tants nombres de punts com siguin possibles durant els 15 minuts de durada del
partit.

El Servei:

Perqué un servei sigui correcte:

— Shaurd de realitzar el servei en quant el servidor/a i el receptor/a estiguin
preparats/ades. Si el receptor/a intenta tornar el volant, es considerard que estava
preparat/ada.

— Tant el servidor/a com el receptor/a han d'estar situats/des a les zones de servei
diagonalment oposades, sense trepitjar les linies que les delimiten.

— En el moment de colpejar del volant, el cap de la raqueta ha d’estar mirant cap a baix i tot
el volant ha d’estar per sota de la cintura del servidor/a.

— Quan es comengca el moviment endavant del servei, el moviment de la raqueta del
servidor/a ha de ser continuat fins finalitzar el moviment i cap endavant.

— Després de colpejar el volant en el servei, aquest ha de sobrepassar la xarxa i anar cap a
la zona de servei de I'adversari/a (estd permés tocar les linies de la zona de servei).

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Canvis de camp:

El/la tutor/a de joc serd I'encarregat d’indicar quan es realitzard el canvi de costat de pista.

Arees de servei i recepcié

.

— Els/les jugadors/es serveixen i reben en la seva respectiva area de servei dreta quan el
servidor/a no ha puntuat o té un nombre parell de punts en aquest set.

— Els/les jugadors/es serveixen i reben en la seva respectiva area de servei esquerre quan
el/la servidor/a té un nombre senar de punts en aquest set.

Punt marcat i pérdua del servei

— Si el/la servidor/a guanya I'intercanvi de cops, suma un punt i serveix de nou des de I'altra
area de servei.

— Si el/la receptor/a guanya l'intercanvi de cops, suma un punt i serd el nou servidor/a.

Faltes

— Si el servei no es realitza correctament.
— Si, durant el servei:
o el volant queda atrapat a la xarxa o es manté suspés a la vora superior
o el volant el colpeja el/la company/a del jugador/a receptor/a.
— Si, durant el joc:
o el volant cau fora dels limits de I'area de joc (no es considera fora si cau a les linies)
el volant passa a través de la xarxa o per sota d’ella.
el volant un cop colpejat pel receptor/a, cau a la seva pista.
el volant toca el sostre o parets de la instal-lacié.
el volant toca qualsevol part del cos o la roba d'un/a jugador/a.
el volant toca qualsevol objecte o persona fora de la pista

O O O 0O O O

el volant queda atrapat o recolzat al damunt de la raqueta i després de ser
colpejat.
un/a jugador/a colpeja dues vegades seguides el volant amb diferents gestos.

o

o per traspassar el volant a la zona adversdria, els 2 jugadors/es del mateix equip
colpegen al mateix temps el volant.

o un/a jugador/a toca (amb la raqueta, el cos o amb la roba) la xarxa o els pals
d'aquesta.

o un/a jugador/a ocupa amb la seva raqueta o el cos, el terreny del seu/va
adversari/a per sobre de la xarxa i no finalitza el moviment de la raqueta de tal
manera que segueix envaint el camp contrari.

o un/a jugador/a ocupa amb la seva raqueta o el cos el terreny del seu/va
adversari/a per sota de la xarxa.

o un/a jugador/a no li deixa realitzar el cop al volant per damunt de la xarxa al
seu/va adversari/a.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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o un/a jugador/a crida o fa gestos voluntariament per a que un/a adversari/a es
distregui.

Repeticions
Hi ha repeticié si:
— El/la jugador/a serveix quan el/la receptor/a encara no estd a punt.

— Mentre es realitza el servei, el /la receptor/a i el /la servidor/a fan falta tots dos al mateix
moment.

—  Quan el/la receptor/a torna el servei:
o el volant queda atrapat a la xarxa o es manté penjant a la vora superior.

o després d'haver superat la xarxa, el volant queda atrapat sobre aquesta.
— Enjoc, el volant es desfda i la base se separa completament de la resta del volant.

— En opinié del/la tutor/a de joc, el joc no es continu o el/la jugador/a de I'equip contrari és
distret per un/a entrenador/a.

— El/la tutor/a de joc de linia no ho ha vist i el/la tutor/a de joc principal no pot prendre una
decisio.
— Davant tots els casos imprevisibles i accidentals.

Quan s’ocasiona una repeticié, el darrer servei del set no es compta i el/la jugador/a que ha

servit torna a servir.

El Joc

El joc ha de ser continu des del primer servei fins que s'acabi el partit, excepte durant el canvi de
camp o si es suspén el partit.

Suspensio del joc

— El tutor/a de joc pot suspendre el joc pel temps que cregui necessari, quan les circumstancies
fan que sigui necessari, encara que els/les jugadors/es no ho vulguin.

— El tutor/a de joc principal pot suspendre el joc només en circumstancies especials.

— Si el joc es suspén, la puntuacié aconseguida es manté i el joc sha de reprendre amb aquesta
puntuacid.

Endarrerir el temps durant el joc
— El tutor/a de joc és I'nic que pot parar el joc.

— En cap cas no s’ha d’endarrerir el joc per a que un/a jugador/a es recuperi o descansi o per a
donar-li consell.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Jugadors/es

— Els/les jugadors/es estan autoritzats/ades a rebre consells durant un partit sempre i quan el
volant no estigui en joc.
Cap jugador/a no pot:

o abandonar la pista durant un partit sense permis del tutor/a de joc, excepte durant els
descansos permesos.

o endarrerir ni suspendre el joc a proposit.

o modificar ni fer malbé el volant expressament, per tal de variar la seva velocitat o el
vol.

o comportar-se de manera humiliant.

o fer-se culpable de conductes incriminables i no determinades en els reglaments de
badminton.

Sancions
El tutor/a de joc sancionard les faltes:
o donant una adverténcia al/la jugador/a en qiestié.
o siel/la jugador/a ja ha rebut una adverténcia, si li atorgara una falta.

o si el jugador/aq, se li atorga una falta perqué no respecta les decisions del tutor de joc,
se li restara un punt de la puntuacié del partit, menys en el cas de que la seva puntuacié
sigui cero, i en el cas que siguin servidors, perdran el servei; si és perqué li falta el
respecte al/s adversari/s se li sumard 1 punt a I'adversari/a, i en el cas que el/la
jugador/a que fa la falta, siguin servidor(s)/a(es) perdra(an) el servei.

Pérdua del partit:

— Es donarda per perdut el partit, en el cas de faltes evidents o constants, comptant una falta al
jugador/a i informant immediatament al tutor/a de joc principal.

Partit perdut per incompareixenga

Es donara per perdut el partit, en el cas que un/a jugador/a no estigui present a pista i
preparat/ada per jugar en el moment d’iniciar-se el seu partit. En aquest cas, el resultat serd:
12 -0 60— 12, segons correspongui.

Canvis de camp:

El/la tutor/a de joc serd I'encarregat d'indicar quan es realitzard el canvi de costat de pista.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Protocol de salutacions (Targeta Verda)

Abans i després de cada partit s’ha de seguir el protocol de salutacié a jugadors/es i tutors/es de

joc.

Aquesta salutacié haurda de realitzar-se:
— Entre adversaris/es i el/la tutor/a de joc, ABANS DE COMENCAR CADA PARTIT.
— Entre adversaris/es i el/la tutor/a de joc, QUAN EL PARTIT JA HA FINALITZAT.

Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteoroldgiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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3 NORMATIVA TECNICA DE BITLLES CATALANES
PER EQUIPS

Modalitats:

Modalitat per equips (parelles) mixtes, per categories.

Inscripcions

Els equips (o parelles estaran formats obligatériament per dos (2) components:

— 1 jugador masculi + 1 jugadora femenina.
Només es permetra la inscripcié d’1 equip (o parella) per centre educatiu i categoria.

Es permetrda la inscripcié de 4 esportistes de reserva (2 jugadors masculins de reserva + 2
jugadores femenines de reserva), que podran participar en el cas de baixa o lesié d’1 o dels 2
jugadors/es del primer equip del centre educatiu.

Sistema de competicié
Els/les jugadors/es portaran a terme 9 tirades dividides en 3 rondes de 3 tirades consecutives.

A cada tirada, es llangaran entre 1 i 3 bitllots per poder establir la puntuacié de la tirada
corresponent.

Sistema de puntuacié per resultats i marques

La puntuacié de les diferents tirades s’establira en funcié del nombre de bitlles tombades:

— 5 bitlles tombades: 10 punts
— 6 bitlles tombades: 06 punts
— 4 bitlles tombades: 04 punts
— 3 bitlles tombades: 03 punts
— 2 bitlles tombades: 02 punts
— 1 bitlla tombada: 01 punt
— Cap bitlla tombada: 00 punts

En el cas que en una tirada es tombin 5 bitlles amb el primer o segon bitllot, ja no caldra llangar
els restants.

Si un bitllot d’un/a adversari/a tomba alguna bitlla d’una altra pista, el/la tutor/a de joc,
plantard les bitlles com estaven. Si no fos possible, es tornaria a plantar i el/la jugador/a tornaria
a llancar els tres bitllofs.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Si un bitllot d’un adversari/a, queda davant les bitlles d’un/a altre/a jugador/a, aquest/a haura
de parar de jugar i demanar a el/la tutor/a de joc que retiri el bitllot, per poder continuar jugant.

Sistema de desempat
S'utilitzara el sistema de desempat establert, primer per punts i després per bitlles.

En cas de que I'empat persisteixi, és fard una ronda extra de 3 tirades.

Protocol de salutacions (Targeta Verda)

Abans i després de les tirades s’ha de seguir el protocol de salutacié a jugadors/es i tutors/es de

joc. Aquesta salutacié haurda de realitzar-se:
— ABANS DE COMENCAR LES TIRADES.
— QUAN LES TIRADES JA HAN FINALITZAT.

Camp de joc

El terreny de joc serda pla, preferentment de terra compacta, amb unes dimensions de 16,5 metres
de longitud i d’entre 1,75 i 2 metres d’amplada.

La longitud total inclourd una zona de llangament de 2 metres, i una zona de plantada i de
seguretat de 3 metres.

Cada participant realitzara el llancament des de la distancia que s’especifica en aquesta
normativa técnica, en funcié de la seva categoria.

Distancia de llangament

Per a cada categoria hi ha una distancia, la qual estard marcada amb una linia que no podra ser
trepitjada ni sobrepassada.

CATEGORIA MASCULIi | FEMENi
BENJAMI 6,5 metres
ALEVi 8 metres

Distancia entre bitlles
— En cas de no tenir plantilles, entre bitlla i bitlla ha de passar el bitllot de 7,5 cm.

— Les sis bitlles es col:locaran a la zona de plantada de tal manera que quedin centrades en
dues fileres de tres, la primera ha d’estar al damunt la linia de
la zona. Zoem  9cm

Jog
O O O

:l 7,5cm

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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— En cas de tenir plantilla, aquesta tindra les dimensions especificades en el grafic, i una
alcada de 10 cm. Sera obligatoria la seva col:locacié abans de cada tirada

Material

Les bitlles i bitllots seran de fusta dura tornejada i les facilitara 'organitzacié.

Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteorologiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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4 NORMATIVA TECNICA D’ESCACS

Modalitats:

Modalitat individual mixta, per categories.

Inscripcions

0 No es permetra que esportistes de categoria benjami (anys 2017 i 2018) participin en la
competicié de categoria alevi (anys 2015 i 2016) (Punt 4.2 de la Convocatéria 45a
Olimpiada Escolar Reus 2027).

Material que ha de portar cada esportista: un boligraf de tinta blava o negra.

Sistema de competicié

Es jugarda pel sistema suis a 6 rondes, distribuides en 3 jornades de competicid,
amb 2 rondes per jornada.*

*ATENCIO! Cada alumne haura de participar en les 6 rondes que formen la competicié, distribuides en
els 3 dies establerts.

Puntuacions

La puntuacié per partida serd la segient:

— Partida guanyada: 1 punt
— Taules: 0,5 punts
— Partida perduda: O punts

Desempat
En cas d’empat una vegada finalitzada la competicié, es resoldrd de la segient manera:

Pel sistema Buchholz, sense el/la contrincant més fluix.
Sistema Buchholz considerant tots els contrincants.

Pel progressiv acumulatiu.

Pel sistema Sonneborn-Berger.

Pel major nombre de partides guanyades.

cCwmbhwn-

Per sorteig.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Protocol de salutacions (Targeta Verda)

Abans i després de cada partida s’ha de seguir el protocol de salutacié a jugadors/es i tutors/es

de joc.

Aquesta salutacié haurda de realitzar-se:
— Entre adversaris/es, ABANS DE COMENCAR CADA PARTIDA.
— Entre adversaris/es, QUAN LA PARTIDA JA HA FINALITZAT.

Durada de la partida i ritme de joc

— El ritme de joc, per a totes les categories, sera de 30 minuts per
jugador/a, sense increment, amb un temps maxim aproximat d'una hora per
partida.

Normes complementdaries

El/la tutor/a de joc principal resoldrda les questions técniques plantejades en el moment de joc
tenint en compte sempre la vessant educativa dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya.

La seva decisié es podra recérrer davant del Comité de competicié ad hoc creat per a la
competicio, fins a vint (20) minuts després de finalitzar la partida i sempre abans que comenci la
segient ronda.

Endarreriments i incompareixences

— Passats quinze (15) minuts de I'hora oficial d’inici de la competicié, el /la jugador/a que no
es presenti perdra la partida.

— Una incompareixenca sense previ avis per escrit al Consell Esportiu del
Baix Camp representard la retirada automatica del/a jugador/a.

— Agquells/es jugadors/es qué per qualsevol circumstancia hagi d’absentar-se
alguna ronda, ho haura(n) de comunicar per escrit, fins les 00:00h del dia anterior.
Aquest/a jugador/a perdrad la partida per incompareixenga, perd no serd
desqualificat/ada.

Conducta dels/les jugadors/es
Esta prohibit:
— Sortir de la sala de joc sense comunicar-ho al tutor/a de joc o al delegat/ada.

— Utilitzar teléfons mobils ni portar cap aparell electronic o de qualsevol aparell que permeti
la comunicacié del/la jugador/a amb I'exterior o I'enregistrament de partides o posicions a
la sala de joc, excepte que hagi una autoritzacié prévia del tutor/a de joc.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports



45a Olimpiada Escolar Reus 2027. Olimpiada esportiva * Normatives técniques
Versié: 29/10/2026

Conducta familia i acompanyants
Esta prohibit:
— Fer sorolls, parlar en veu alta o fer qualsevol activitat que es distregui o destorbi els
jugadors/es.

— Utilitzar teléfons mobils ni portar cap aparell electronic o de qualsevol aparell. En el seu
cas, es pot fer Us sempre i quan no hi hagi volum en aquests.

Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteoroldgiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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5 NORMATIVA TECNICA DE FUTBOL 7

Durada dels partits

Jugadors/es inscrits/es
a l'acta i al terreny de
joc

Partir perdut per
incompareixenga

Equipament obligatori
dels/les jugadors/es
de I'equip

Alineacié

Inici periode

Canvi de camp

Organitza:

Benjami Masculi i Femeni Alevi Masculi i Femeni

4 periodes de 12 minuts
Descans entre el 1r i 2n periode i el 3r i 4t periode: 2 minuts.

Descans entre 2n i 3r periode: 5 minuts.

Minim de jugadors/es: 9
Maxim de jugadors/es: 16
El nombre de jugadors/es per comengar un partit i al terreny de joc sera de 7.
En qualsevol cas perd no presentar el minim de jugadors/es al partit (9)
implicarda la pérdua del partit. El resultat serd partit perdut per I'equip
infractor amb el resultat 3 — 0 o 0 — 3 (segons correspongui).

Es suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es quedi al terreny
de joc amb menys de 5 jugadors/es.

Si un dels dos equips no esta present a la pista a I'hora d'iniciar-se el partit,
I'altre equip s’esperarda 15 minuts. Passat aquest temps, si encara no es present
al lloc, es considerara No Presentat amb les caracteristiques que aixd impliqui.

El resultat sera partit perdut per I'equip infractor amb el resultat 3 - 000 -3
(segons correspongui).

L'uniforme dels/es jugadors/es es compondrd per samarretes d’un mateix color.
Totes les samarretes han de portar nomeros clarament visibles a la part del
darrera, d’un color solid que contrasti amb el color de la samarreta.

Els equips podran utilitzar els nomeros 0 i 00 i des de el 1 al 99.
Els/les jugadors/es d’'un mateix equip no poden portar nimeros idéntics.
En cas d’igualtat de color, I'equip que apareix com equip visitant sera

I’encarregat de canviar-se la samarreta.

Abans de comengar el 4t periode tots/es els/les jugadors/es han de sortir com a
minim 1periode sencer i sense maxim. Excepte en casos de lesié o
desqualificacié (fet que s’haurda de fer constar a I'acta).

Es considera que un jugador/a ha participat un periode sencer quan hi ha
intervingut, ni que sigui durant un minim de temps, excepte en els cas d’'un/a
jugador/a que substitueix a un/a jugador/a amonestat/da amb exclusié
(Veure el Punt “2 minuts d’expulsié d’un/a jugador/a”)

i varé i
Al comencar cada periode s’efectuard la sacada a mig camp de forma
alternativa.

Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.

CONSELLesportiu

\BAIX CAMP

AJUNTAMENT DE REUS

s
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Benjami Masculi i Femeni Alevi Masculi i Femeni

1 temps mort per part i equip, no acumulables (2 per partit).
Temps morts
(1 pel primer i segon periode i el segon pel tercer i quart periode)

Puntuacié Puntuacié arrossegada

No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per lesié o
Substitucions desqualificacid.

En el 4t periode es podran concedir substitucions.

S'estableix que en el moment en el que el/la Tutor/a de Joc amonesti a un/a
jugador/a amb targeta groga, aquest/a jugador/a serd exclds/a durant 2
minuts. El/la jugador/a, sera substituit/da al terreny de joc per un/a company/a.
Al finalitzar els dos minuts, el/la jugador/a exclds haurd de tornar a entrar al
2 minuts d’expulsio terreny de joc obligatdriament en el lloc del/la company/a que I'ha substituit
d’un/a jugador/a anteriorment. Aquests dos minuts Sl que li comptabilitzaran igual com a temps de
joc "jugat” en el periode minim obligatori de joc.

Els 2 minuts que jugui el/la jugador/a que substitueix al jugador/a amonestat/da

amb exclusié, NO i comptabilitzard en el temps total de joc. Es a dir, aquest/a

jugador/a substitut/a haurd de jugar igualment un minim d'un periode sencer.

En cas d’empat al finalitzar el partit, es realitzara 1 periode extra de 3 minuts.
Durant el periode extra cap dels dos equips podrd demanar temps morts.

Si persistis 'empat, es procedira a fer llangaments des del punt de penal, 3 per
cada equip, alternant l'un i I'altre I'execucié d’aquests.

Un sorteig designara quin equip comenga i hauran de realitzar els llangaments
jugadors/es diferents davant una porteria comuna.

L'equip que aconsegueixi major nombre de gols serd considerat vencedor.

Si ambdés equips haguessin aconseguit el mateix nombre de gols, al finalitzar els

, llancaments, els prosseguiran en idéntic ordre per jugadors/es diferents als quals
Periodes extres ¢ r €15 P d per jug / q

van intervenir en la série anterior, fins que es desfaci 'empat.

Podran intervenir en els llangaments de penal tots els jugadors/es inscrits a I'acta i
no necessariament han de ser els que es trobaven en pista al finalitzar el partit.

Tanmateix, no podran efectuar els llangaments aquells/es jugadors/es que hagin
estat expulsats/ades, desqualificats/ades o retirats/ades del joc.

Un jugador/a designat no podrd repetir un llangament de penal fins que tots els
seus companys/es hagin fet efectiu el seu llangament.

Els gols dels penals es consideraran com a periode extra i per tant, es
comptabilitzaran al resultat final.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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PUNTUALITZACIONS A DETERMINADES ACCIONS DE JOC

FUTBOL SET: ACCIO DE JOC APLICACIO DEL REGLAMENT
SERVEI DES DEL PUNT DE MIG CAMP

- el mateix/a jugador/a torna a tocar la pilota ) )
Repeticié de I'accidé
- no es pot marcar gol directament des del punt de mig camp

SERVEI DE BANDA

1r) Repeticié de I'accié
- no s’executa des del mateix punt
2n) Servei de banda altre equip

1r) Repeticié de I'accié
- es sobrepassen els 6 segons
2n) Servei de banda altre equip

1r) Repeticié de I'accié
el jugador/a I'executa malament

2n) Servei de banda altre equip

1r) Repeticié de I'accié
el jugador/a torna a tocar la pilota

2n) Tir lliure indirecte
CORNER

. 1r) Repeticié de I'accié
no s’executa des del mateix punt
2n) Servei de porteria per I'altre equip

1r) Repeticié de I'accié
- es sobrepassen els 6 segons
2n) Servei de porteria per I'altre equip

1r) Repeticié de I'accié
- el jugador/a I'executa malament
2n) Servei de porteria per I'altre equip
1r) Repeticié de I'accié
- el jugador/a torna a tocar la pilota
2n) Tir lliure indirecte
CESSIO AL/LA PORTER/A

Es considerard cessié al porter/a quan aquest/a toqui la pilota amb les mans, dintre de la seva darea, d'una

passada voluntaria de joc d'un company/a.

Tampoc podrd agafar la pilota amb les mans d'una sacada de banda o cérner del seu equip

SERVEI DE PORTERIA

- el/la porter/a toca la pilota dues vegades, primer dins 1r) Repeticié de I'accié
de I'drea i després a fora 2n) Repeticié de I'accié

Organitza: el CONSELL

BAIX CAMP

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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TIR LLIURE

es sobrepassen els 6 segons Repeticié de I'accié

PENAL

1r) Repeticié de I'accidé
- es sobrepassen els 6 segons o
2n) Tir lliure indirecte

TARGETES

Groga, Vermella

Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteoroldgiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

BAIX CAMP

Organitza: el CONSELL

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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6 NORMATIVA TECNICA DE FUTBOL SALA

Benjami Masculi i Femeni Alevi Masculi i Femeni

4 periodes de 10 minuts
Durada dels partits Descans entre el 1r i 2n periode i el 3r i 4t periode: 2 minuts

Descans entre 2n i 3r periode: 5 minuts

Minim de jugadors/es: 7
Maxim de jugadors/es: 14
El nombre de jugadors/es per comengar un partit i al terreny de joc sera d’un
Jugadors/es minim de 5.
inscrits/es a l'acta i En qualsevol cas perd no presentar el minim de jugadors/es al partit (7) implicara
al terreny de joc la pérdua del partit. El resultat serd partit perdut per 'equip infractor amb el

resultat 3 — 0 o O — 3 (segons correspongui).

Es suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es quedi al terreny de
joc amb 3 jugadors/es

Si un dels dos equips no esta present a la pista a I'hora d’iniciar-se el partit, I'altre

. equip s'esperard 15 minuts. Passat aquest temps, si encara no es present al lloc, es
Partir perdut per

considerard No Presentat amb les caracteristiques que aixo impliqui. El resultat serd

incompareixenga
P § partit perdut per I'equip infractor amb el resultat 3 — 0 o 0 — 3 (segons
correspongui).
L'uniforme dels jugadors es compondrd per samarretes d’un mateix color. Totes
les samarretes han de portar nOmeros clarament visibles a la part del darrera,
Equipament d’un color solid que contrasti amb el color de la samarreta.

ol?llgqtorl dels/les Els equips podran utilitzar els nimeros 0 i 00 i des de el 1 al 99.
jugadors/es de
st Els/les jugadors/es d’'un mateix equip no poden portar nimeros idéntics.

En cas d’igualtat de color, I'equip que apareix en segon lloc al programa (equip

visitant) serda I'encarregat de canviar-se la samarreta.

Abans de comengar el 4t periode tots els jugadors/es han de sortir com a minim
1periode sencer i sense maxim. Excepte en casos de lesié o desqualificacié (fet que
s’haura de fer constar a 'acta).

Alineacio Es considera que un jugador/a ha participat un periode sencer quan hi ha intervingut,
ni que sigui durant un minim de temps, excepte en els cas d’'un/a jugador/a que
substitueix a un/a jugador/a amonestat/da amb exclusié (Veure el Punt “2 minuts
d’expulsié d’un/a jugador/a”)

Inici periode Al comencgar cada periode s’efectuard la sacada a mig camp de forma alternativa

Canvi de camp Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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Benjami Masculi i Femeni Alevi Masculi i Femeni

1 temps mort per part i equip, no acumulables (2 per partit).
Temps morts
(1 pel primer i segon periode i el segon pel tercer i quart periode)

Puntuacié Puntuacié arrossegada

No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per lesié o
Substitucions desqualificacié.

En el 4t periode es podran concedir substitucions

S'estableix que en el moment en el que el/la Tutor/a de Joc amonesti a un/a
jugador/a amb targeta groga, aquest/a jugador/a serd exclds/a durant 2 minuts.
El/la jugador/a, serd substituit/da al terreny de joc per un/a company/a.

2 minut Al finalitzar els dos minuts, el/la jugador/a exclds haurd de tornar a entrar al terreny
minuts s . - -
o’ Isié d’un/ de joc obligatériament en el lloc del/la company/a que I'ha substituit anteriorment.

expulsié d’'un/a

iugador/ Aquests dos minuts S| que li comptabilitzaran igual com a temps de joc "jugat" en el
jugador/a

periode minim obligatori de joc.

Els 2 minuts que jugui el/la jugador/a que substitueix al jugador/a amonestat/da

amb exclusié, NO li comptabilitzaréd en el temps total de joc. Es a dir, aquest/a

jugador/a substitut/a haurd de jugar igualment un minim d'un periode sencer.

En cas d’empat al finalitzar el partit, es realitzara 1 periode extra de 3 minuts.

Durant el periode extra cap dels dos equips podra demanar temps morts.

Si persistis 'empat, es procedird a fer llangaments des del punt de penal, 3 per
cada equip, alternant l'un i I'altre I'execucié d’aquests.

Un sorteig designard quin equip comenga i hauran de realitzar els llangcaments
jugadors/es diferents davant una porteria comuna.

L'equip que aconsegueixi major nombre de gols serd considerat vencedor.

Si ambdés equips haguessin aconseguit el mateix nombre de gols, al finalitzar els

. llancaments, els prosseguiran en idéntic ordre per jugadors/es diferents als quals van
Periodes extres 5 ' P g per jug / q

intervenir en la série anterior, fins que es desfaci 'empat.

Podran intervenir en els llancaments de penal tots els jugadors/es inscrits a I'acta i no
necessariament han de ser els que es trobaven en pista al finalitzar el partit.

Tanmateix, no podran efectuar els llangaments aquells jugadors/es que hagin estat
expulsats/ades, desqualificats/ades o retirats/ades del joc.

Un jugador/a designat no podra repetir un llangament de penal fins que tots els seus
companys/es hagin fet efectiu el seu llangament.

Els gols dels penals es consideraran com a periode extra i per tant, es
comptabilitzaran al resultat final.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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PUNTUALITZACIONS A DETERMINADES ACCIONS DE JOC

FUTBOL SALA - ACCIO DE JOC APLICACIO DEL REGLAMENT

SERVEI DES DEL PUNT DE MIG CAMP
- el mateix jugador/a torna a tocar la pilota

Repeticié de 'accié

- No es pot marcar gol directament des del punt de mig camp

SERVEI DE BANDA

no s’executa des del mateix punt

es sobrepassen els 4 segons

el jugador/a I'executa malament

el jugador/a torna a tocar la pilota

CORNER

Organitza:

no s’executa des del mateix punt

es sobrepassen els 4 segons

el jugador/a I'executa malament

el jugador/a torna a tocar la pilota

marcatge zona de cérner

CONSELL

BAIX CAMP

AJUNTAMENT DE REUS

1r) Repeticié de I'accidé
2n) Servei de banda altre equip
1r) Repeticié de I'acciéd
2n) Servei de banda altre equip
1r) Repeticié de I'acciéd
2n) Servei de banda altre equip
1r) Repeticié de I'acciéd

2n) Tir lliure indirecte

1r) Repeticié de I'acciéd

2n) Servei de porteria per I'altre
equip

1r) Repeticié de I'accié

2n) Servei de porteria per I'altre
equip

1r) Repeticié de I'accidé

2n) Servei de porteria per I'altre
equip

1r) Repeticié de I'accidé

2n) Tir lliure indirecte

Optativa

Salut i Esports
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FUTBOL SALA - ACCIO DE JOC APLICACIO DEL REGLAMENT
CESSIO AL/LA PORTER/A

Es considerard cessié al porter/a quan aquest/a toqui la pilota amb les mans, dintre de la seva érea, d'una
passada voluntaria de joc d'un company/a.

Tampoc podrd agafar la pilota amb les mans d'una sacada de banda o cérner del seu equip.
SERVEI DE PORTERIA

1r) Repeticié de I'accid
es sobrepassen els 4 segons
2n) Tir llivure indirecte

~ el porter/a toca la pilota dues vegades, primer dins de = 1r) Repeticié de I'accié

I'area i després a fora 2n) Repeticié de I'accidé
~  Limitacié del porter/a en el seu mig camp Cap limitacié
TIR LLIURE DIRECTE | INDIRECTE

1r) Repeticié de I'accié
- es sobrepassen els 4 segons o
2n) Tir llivure indirecte

DOBLE — PENAL O FALTA SENSE BARRERA

1r) Repeticié de I'accié
- es sobrepassen els 4 segons o
2n) Tir llivure indirecte

PENAL

1r) Repeticié de I'accié
-~ es sobrepassen els 4 segons
2n) Tir lliure indirecte

TARGETES
Groga, Vermella

PILOTA A TERRA

Si la pilota es colpejada abans de que toqui el terra, es repetird I'accié.

No es podra marcar gol directe, ja que es una forma de reiniciar el joc.

SACADA DE BANDA
Es pot trepitjar la linia de banda amb un peu

FALTES TECNIQUES (ACUMULATIVES)

~ Donar o intentar donar un cop de peu a un adversari/a.
~  Fer caure o intentar fer caure un adversari/a.

~  Saltar o tirar-se sobre un adversari/a.

Organitza: c CONSELL

BAIX CAMP

{@Y AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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FUTBOL SALA - ACCIO DE JOC APLICACIO DEL REGLAMENT

Carregar violentament o de forma perillosa un adversari/a.
Carregar per darrera un adversari/a que no fa obstruccié.
Colpeijar o intentar colpejar un adversari/a.

Subjectar un adversari/a o impedir la seva accié

Empényer un adversari/a amb les mans o els bragos.

Tocar intencionadament la pilota amb les mans.

Lliscar per terra per intentar prendre la pilota que estd en possessié d'un jugador/a.

Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteoroldgiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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/ NORMATIVA TECNICA DE GIMNASTICA
RITMICA

Modalitat

Modalitat individual per categories, masculina i femenina.

Inscripcions

0 No es permetrd que esportistes de categoria benjami (anys 2017 i 2018) participin en la
competicié de categoria alevi (anys 2015 i 2016) (Punt 4.2 de la Convocatéria 45a
Olimpiada Escolar Reus 2027).

Nivells convocats
Nivell Individual A (superior)
Nivell individual B
Nivell Individual C

Aparells
NIVELL INDIVIDUAL A

BENJAMI A Mans lliures

ALEVI A. Pilota .

Pilota minim 15 cm

NIVELL INDIVIDUAL B
BENJAMI B Mans lliures

ALEVI B Mans lliures

NIVELL INDIVIDUAL C
BENJAMI C Mans llivres

ALEVI C Mans llivres

Organitza: c CONSELLEsp rtiu

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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Mosica

S’haurd d'enviar la musica de cada actuacié per WeTransfer, a I'adreca olimpiada@cebc.cat .

Cada participant ha de tenir la seva musica, on el nom de l'arxiv serd “nom + cognom del/la

gimnasta_Escola_Categoria_Nivell”

Es podra utilitzar musica instrumental o cantada, sempre i quan es respectin les melodies i no tinguin
un llenguatge ofensiu.

Si durant la competicié, la musica no funciona correctament o la musica és incorrecta, el/la
esportista ha d’aturar I'exercici immediatament i reiniciar I'exercici amb la mésica correcta.

NO S’ACCEPTARAN protestes després de I'exercici.

El/la tutor/a de joc coordinadora ha de comprovar la causa de I'errada a megafonia i podra dir-

li a I'entrenador/a que es dirigeixi a ell/ella per parlar:

— Si el problema és a causa d’un problema amb I'equip de megafonia i es pot resoldre, el/la
gimnasta podra repetir I'exercici.

— Si la causa és una altra aliena a I'equip de megafonia, I'entrenador/a haurd de portar una
nova gravacié en CD i/o USB.

Temps d’exercici:

BENJAMI ALEVI
Individual A 1’157 - 1'30” 1'15” — 130"
Individual B 1'15” - 1'30” 1'15” - 1'30”
Individual C 1’157 - 1'30” 1'15” - 1'30”

Existira una penalitzacié de 0’05 si la mésica excedeix o falta temps.

Si es realitza tot I'exercici amb errors de la musica: Un exercici sense musica en la seva totalitat
no sera avaluat.

Gimnastes

Si un/a gimnasta individual no realitza I'exercici en la seva totalitat, perqué fa una parada
perqué no se’n recorda de I'exercici, el/la tutor/a de Joc de dificultat corporal (D1) penalitzard el
seguent:

-0.50 OBLIT DE L’EXERCICI >15”

—  Exercici no realitzat integrament a causa d'una parada de la gimnasta durant I'exercici
per oblit =< 15", rebra les penalitzacions del Jurat d'Artistic corresponents...

— Si para més de 15” o abandona el tapis: Dificultat avalua. Nota d'artistic= 0,

Nota d'execucié=0

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Disciplina

0’50 punts de penalitzacioé:

— Els/les entrenadors/es no poden apropar-se a la taula dels/de les tutors/es de joc durant la
competicié, ni a megafonia sense ser cridats/des, ni preparar els/les esportistes (maquillatge,
pentinats...) a la zona de competicié.

— A la zona de competicié només poden estar-hi els/les esportistes, entrenadors/es i
delegats/des.

— Els acompanyants i familiars han d’estar a les graderies.

— Els/les esportistes no poden mastegar xiclet durant la seva actuacié.

Aparells de substitucié

0’50 punts de penalitzacié en cas de no complir les segiients normes:

— Esta autoritzada la collocacié d’un aparell de substitucié (o un joc, un aparell de cada, pero
junts a cada canté en el cas d’aparells mixtos) en dues de les quatre bandes del tapis.

-, TN
GII ,,_) INDIVIDUAL GII s-E:“;

— Els aparells de substitucié s’han de posar al mig de qualsevol dels laterals del tapis. Mai a la
linia de davant dels/de les jutgesses.
— Cada esportista o conjunt és responsable de retirar els seus aparells de substitucié abans de la

sortida del/s segiient/s esportista/es.

Execucié

— Es puntua segons el Codi Fig.
— La nota de partida son 15 punts en totes les categories.

— Els/les tutors de joc d’Execucié, complimentaran les fitxes d’execucié, amb les Faltes Técniques,
especificant el nimero de penalitzacions i/o la Nota Final, un cop restades les penalitzacions,
segons el sistema informatic de la competicid.

Artistic

— Es puntua segons el Codi Fig en vigor. La nota de partida son 10 punts en totes les categories.
Els/les tutors de joc d’Artistic, complimentaran les fitxes d’artistic, amb les Faltes, especificant el
nimero de penalitzacions i/o la Nota Final, un cop restades les penalitzacions, segons el sistema
informatic de la competicid.

— Minim 2 Combinacions de Passos de Dansa (veure requisits Codi de puntuacid).

— CONSTRUCCIONS CORPORALS: Principis i finals SENSE contacte d'una gimnasta amb el terra
estan permesos.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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— IMPORTANT (Només per a BENJAMI i ALEVI): Element prohibit, posicions de peu en elevacié.
— Veure exigéncies de Composicié (muUsiques no autoritzades, n° Canvis Dindamics, n° Efectes
corporals i d'aparell, varietat de Llangaments/Recuperacions, Treball Col-lectiu...).

Dificultat

— El/la tutor/a de joc de dificultat DB1 ha de comprovar que I'exercici compleix les normes ( n° de
dificultats totals, Ones i Riscos).

— El/la tutor/a de joc de dificultat DA1 ha de comprovar que I'exercici compleix les normes (Totes
les dificultats d’aparell (maestries).

DIFICULTAT CORPORAL (DB)

GRUPS DE DIFICULTATS CORPORALS

No s’exigeix el maneig amb la ma no dominant, excepte en els exercicis de pilota i cinta, en qué

s’han de realitzar un minim de 2 dificultats amb maneig de 'aparell amb la mé& no dominant.

—  Grups Corporals: 1 de cada GC o segons NT
— En conjunts/D/T/Q, 1 de cada GC realitzats simulténiament

NOTA 1: No es poden repetir de manera aillada en diferents moments de I'exercici. La DB
repetida té valor 0%, excepte les séries de salts o girs.

NOTA 2: DB dillada, si es repeteix després en un DE, la DB repetida no compta, perod el DE si.

NOTA 3: una DB utilitzada durant un R no es pot repetir en un DE (la DB s'invalida perd el DE
compta).

NOTA 4: una DB dillada no es pot repetir com a criteri DB a R (criteri DB no compta). No
existeixen les Dificultats Combinades.

GC INDIVIDUAL: Per al comptatge, seran tingudes en compte les dificultats per ordre d'execucié
fins al maxim permés per categoria i nivell. Els GC exigits han d’estar representats dins el nombre
maxim permés de dificultats per a cada categoria i nivell.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Passé + arabesque

*Extensié cap per sota de I'horitzontal amb els bragos paral-lels.
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Aquestes dificultats han de tenir la forma definida i mantinguda, coordinades amb un element dels

GRUPS TECNICS de I'aparell, tant en individual com en conjunt (igual que les dificultats propies del
Codi de Puntuacié UCEC). VALOR: 0,10

re CONSELLesportiu
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DIFICULTATS NO AUTORITZADES

Dificultats no autoritzades: es penalitzaran amb 0,50 punts per cada dificultat no autoritzada. El
valor de la DB sera de 0,00 punts, i la dificultat es comptabilitzara a efectes dels maxims exigits.

Per als nivells A/B/C (Benjami i Alevi) , no s’autoritza la utilitzacié en cap composicié de les
seguents dificultats:

GRUP DIFICULTATS NO AUTORITZADES
SALTS Tots els salts amb canvi de cama

Equilibris amb extensié de tronc i agafades de la cama darrera.

Dificultats: 2.203, 2.404, 2.406, 2.506.1, 2.506.2, 2.904, 2.1003, 2.1005, 2.1106.3,
2.1203, 2.1204, 2.1904.1, 2.1904.2

EQUILIBRI Equilibri en posicié de “cosaco™
Dificultats 2.1402, 2.1403

Equilibris sobre altres parts del cos:

Dificultats 2.1503, 2.1504, 2.1604

Rotacions amb extensié de tronc i agafades de la cama darrera:

Dificultats: 3.505, 3.905, 3.1003, 3.1005, 3.1105.3, 3.1205.1, 3.1205.2, 3.1303.1,
3.1303.2, 3.1405.1, 3.1405.2, 3.1405.3

Gir “fouetté” :

Dificultat nom. 3.1601,3.1602
ROTACIONS

Rotacions sobre el pit:

Dificultat nom. 3.1902,3.2003.1,3.2003.2,3.2202

Rotacions en posicié de “cosaco™

Dificultat ndm. 3.1501

Per al nivell A, no s’autoritzen dificultats d’un valor superior a 0.40.
Per al nivell B no s’autoritzen dificultats d’un valor superior a 0.20.

Per al nivell C, només es poden utilitzar les dificultats del quadre UCEC.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Exercicis de Mans Lliures R

Per als exercicis de mans lliures s’autoritzen els R sempre que compleixin amb les segients
condicions:

— Dues rotacions/inversions completes.

— Canvi d’eix i de nivell.

— Executat amb les condicions de continuitat i dinamisme que exigeix el Codi de Puntuacié FIG. El
valor del R de mans lliures sera de 0,20 punts.

Si alguna d’aquestes condicions no es compleix, el valor del R sera de 0,00 punts. Un exercici de
mans lliures pot presentar un maxim de 2 R, sense penalitzacié per element addicional. No es
podra sumar cap criteri a la base del R.

Exercicis d’aparell
— Un R és una combinacié d’un llangament alt, 2 o més elements de rotacié i una recuperacié de
laparell.
— Es permeten R d’una Unica rotacié amb un valor de 0,10 (Rr) en les segients categories:
e Nivell A: Alevi i Infantil, ambdues incloses.
e Nivell B/CiD/T/Q: Cadet/Juvenil
— En un exercici, els R es valoraran per ordre cronologic (segons el nombre permés per la NT),

sense penalitzacié per element addicional. S’hi poden aplicar tots els criteris previstos per al
llangament i per a la recollida i es sumaran a la base del R (0,10 + criteri o criteris addicionals).

— Els R de 2 rotacions no es poden reduir a Rr. Si es realitzen dues rotacions i el R no és valid per
una falta d’execucié (p. Ex, les dues rotacions no es realitzen sota el vol o una o les dues
rotacions estan incompletes) el valor sera 0,00 p i es comptabilitzard com a R realitzat.

— Exemple: llangament sense mans + una rotacié o inversié + recollida sense mans Valor 0,30.

— El valor de la dificultat d’aparell serd el previst en cada cas pel codi FIG.

— Cada GRUP d'elements preacrobatics o de rotacions verticals es pot fer servir 1

—  COP UNICAMENT en R, ja sigui aillat o en série, o repetit en qualsevol ordre dins d'un mateix R.
Si un grup es repeteix en un altre R (independentment de I's d'una variacié diferent), aquest R
no serd valid. Les DB de 0,10 poden incloure's al grup de rotacions verticals (no valid per a Rr).

— Es pendlitzen les preacrobacies realitzades amb técniques perilloses (per exemple, recepcid
perillosa colpejant fortament una part del cos, es considera pérdua d'equilibri amb caiguda
d’esportista).

— NOTA: per a individual de corda, es comptard com a méxim un R/Rr amb els caps nuats (els
R/Rr fora d'aquesta norma, no seran validats).

— EIR/Rr no és valid quan només es recupera un cap.

— CONJUNT i D/T/Q: Tots/es els/les esportistes han de fer els mateixos elements de risc i amb la
mateixa direccié o amb subgrups amb direccions diferents (vegeu el Codi).

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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ONES

— Ona total del cos: ha de participar tot el cos en el moviment ondulant, perd no cal realitzar
grans extensions de tronc perqué sigui valida, al contrari, la majoria de les vegades solen restar
continuitat a la propagacié de I'ona. Poden ser de dificultat o no.

— Minim 2 o segons exigéncia per categoria.
— En conjunt i D/T/Q, simulténies o en successié molt rapida o alhora en subgrups.
— A terrq, de peu, de terra a dalt i de dalt a terra perd NO només de genolls.

— Es valorara en DB i el valor és de 0,10 per cada ona.

Elements no autoritzats (penalitzacié 0.50 per cada un dels elements).

CATEGORIA NIVELL ELEMENT

Inversions sobre les mans o avantbra¢ amb caiguda de genolls, pit, etc.
(endavant, endarrere o lateral)

Inversions des de genolls a caure sobre el pit/genolls o peus

P Tots els
BENJAMI el
nivells . L Lo
Recolzament sobre una gimnasta en extensié del tronc (conjunt i D/T/Q)
Elevacions de gimnastes (en conjunt i D/T/Q, pérdua del contacte amb el
terra per I'accié de companya/es) per damunt del cap de les companyes (CL)
Recolzament sobre una gimnasta en extensié del tronc (conjunt i D/T/Q)
p Tots els
ALEVI .
nivells Elevacions de gimnastes (en conjunt i D/T/Q, pérdua del contacte amb el

terra per I'accié de companya/es) per damunt del cap de les companyes

Queden fora d’aquestes limitacions totes les tombarelles (endavant i endarrere) i la roda lateral
en qualsevol de les seves formes.

PENALITZACIONS

— Dificultat no autoritzades: 0.50 per cadascuna d’elles.

—  Menys d'1-2 dificultats de cada GCO: 0.30 per cada element en falta.

— Menys de 2 dificultats amb la ma no dominant (pilota i cinta): 0.30 per cada element en falta.
— Per cada ona total de cos absent: 0.30

— Menys d'una DA: 0.30

— Dificultat o element no autoritzada: 0.50 (per cada element o dificultat no autoritzats)

— Més DA amb DB o preacrobdcia de les autoritzades: sense penalitzacié; no seran avaluades
perd si comptabilitzades dins del maxim de DA permeses en cada cas.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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EXIGENCIES TECNIQUES - INDIVIDUAL

DIFICULTAT CORPORAL DIFICULTAT CORPORAL DIFICULTAT CORPORAL
NIVELL “A” NIVELL “B” NIVELL “C”
Maxim 6 dificultats .. e L. Maxim 4 dificultats
. Minim 2 de cada GCo | Maxim 5 dificdltats Minim 1 oo "0 Coda Gco
BENJAMI de cada GCO
2 Ones de Cos 2 Ones de Cos Maxim 1 R 2 Ones de Cos
Maxim 2 R nes de Los Maxim Maéxim 1 Rr
- s Maxim 5 dificultats
’M.cmm 7 dificultats Maxim 6 dificultats Minim 2 Minim 1 de cada GCO
‘ Minim 2 de cada GCO
ALEVI de cada GCO 20 de C
2 Ones de Cos 2 Ones de Cos Maxim 2 R nes de %-.0s
Maxim 2 Rr o R nes de Cos Maxim Maxim 1 R

El nombre maxim de dificultats combinades que pot presentar un exercici de és de 1 per a tots els
nivells i categories on estiguin autoritzades. La resta de dificultats combinades no seran avaluades
perd si penalitzades (dificultat no autoritzada - 0.50).

DIFICULTAT D’APARELL INDIVIDUAL

El nombre maxim autoritzat de dificultats d’aparell sera:
Nivell A totes les Categories:

— Minim T - Maxim segons categoria

— Maxim 34 DA amb DB (segons categoria)

— Maxim 2 DA amb preacrobacia

DIFICULTAT D’APARELL DIFICULTAT D’APARELL DIFICULTAT D’APARELL
NIVELL “A” NIVELL “B” NIVELL “C”
BENJAMI
Minim 1T Maxim 6
ALEVi Maxim 3 DA amb DB

Maxim 2 DA amb
preacrobacia

OBSERVACIONS PER A L’AVALUACIO DELS EXERCICIS INDIVIDUALS

— Es comptabilitzaran les dificultats corporals en ordre cronologic, fins al nombre maxim estipulat
per la normativa de cada categoria i nivell. En aquest ordre també es comptabilitzen les DB de
0,10 que s'utilitzin per a DA.

— Els elements dindmics de rotacié s’avaluaran fins al nombre maxim permés per a cada
categoria i nivell segons I'ordre de presentacié en I'exercici, sense penalitzacié per element
addicional.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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— Les dificultats d’aparell s’avaluaran fins al nombre maxim permés per a cada categoria i nivell
segons l'ordre de presentacié en I'exercici, sense penalitzacié per element addicional.

Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteoroldgiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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8 NORMATIVA TECNICA DE MINIBASQUET

Durada dels partits

Equipament obligatori
dels/les jugadors/es
de I'equip

Puntuacié

Periodes extres (3)

Temps morts

Aturada del rellotge

Aturada del rellotge
en els 2 Gltims minuts
del 4t periode i
periodes extres

Regla dels 8 segons

Organitza:

AJUNTAMENT DE REUS

MINIBASQUET

Alevi Masculi i Femeni

MINIBASQUET

Benjami Masculi i Femeni

4 periodes de 10 minuts
Descans entre el 1r i 2n periode i el 3r i 4t periode: 1 minut

Descans entre 2n i 3r periode: 3 minuts.

L'uniforme dels jugadors es compondrd per samarretes d’un mateix color.

Totes les samarretes han de portar nGmeros clarament visibles a la part del darreraq,
d’un color solid que contrasti amb el color de la samarreta.

Els equips podran utilitzar els nimeros 0 i 00 i des de el 1 al 99.
Els/les jugadors/es d’'un mateix equip no poden portar nimeros idéntics.
En cas d’igualtat de color, 'equip que apareix en segon lloc al programa (equip
visitant) serda I'encarregat de canviar-se la samarreta.
Puntuacié arrossegada
S’aplicard la norma de tancar el marcador quan un equip arribi als 50 punts de

diferéncia.

Periodes extres de 3 minuts, successius fins desfer I’empat.

— Les cistelles d’atac dels dos equips, seran les mateixes que les del 4t periode.
— Les faltes d’equip i les substitucions es comptabilitzen com una continuacié del
4t periode.
1 temps mort per part i equip, no acumulables (2 per partit).
(1 pel primer i segon periode i el segon pel tercer i quart periode)

1 temps mort per cada periode extra, no acumulables.

El rellotge s’aturara:

—  Durant el llangament de tirs lliures.

—  Durant els temps morts i les substitucions.

—  Quan un jugador/a cometi la 5a falta personal o sigui desqualificat.

—  Quan el/la tutor/a de joc ho indiqui (pilota allunyada, jugador/a
lesionat/ada, etc.)

No s’aplica

No s’aplica

CONSELLesportiu
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Cistella de 3 punts

Tirs llivres

Jugadors/es en pista

Passivitat

Llvites

Alternanga de quarts

Jugadors/es
inscrits/es a I'acta

Partir perdut per
incompareixenga

Substitucions

Alineacié
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MINIBASQUET

Benjami Masculi i Femeni

MINIBASQUET
Alevi Masculi i Femeni
Un basquet de camp val 3 punts, si el llangament s’inicia i finalitza amb els dos peus

del llancador, fora de la zona de 3 segons i sense trepitjar les linies que la
delimiten.

Es penalitzaran amb tirs lliures totes les faltes d’equip a partir de la 4a (és a dir, a
la 5a falta ja es tiren tirs llivres)

El nombre de jugadors/es per comengar un partit i a pista seréa de 5.
Es suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es quedi al terreny de

joc amb 3 jugadors/es.

Davant una renincia expressa a fer basquet, el tutor/a de joc fard constar de
manera visible un compte enrere de 10 segons.

En totes les lluites del partit, assenyalades pel tutor/a de joc, traurd de banda
'equip que defensava.
Tan sols hi haurd salt inicial al comencgar el primer periode.

Al comencar cada periode traura de banda de manera alternativa cada equip. La
sacada de banda es fara del mig camp (amb un peu a cada camp)

L'alternanga de quarts la controlard el/la tutor/a de joc

Minim de jugadors/es: 7
Maxim de jugadors/es: 14
Si un equip es presenta amb 5 o 6 jugadors/es podrd decidir el fet de jugar o no el

partit, aixi com el format del partit que es disputi, o fins i tot podra retirar-se a mig
partit.

En qualsevol cas, perd implicarda la pérdua del partit per no presentar el minims

jugador/es necessaris/es i el tutor/a de joc ho fard constar a I'acta.

Si un dels dos equips no esta present a la pista a I'hora d’iniciar-se el partit, 'altre
equip s’esperarda 15 minuts. Passat aquest temps, si encara no es present al lloc, es
considerard No Presentat amb les caracteristiques que aixo impliqui.

No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per lesié o
desqualificacid.
En el 4t periode i periodes extres es podran concedir substitucions.
Abans de comengar el 4t periode tots/es els/les jugadors/es han de sortir com a minim
1periode sencer i sense maxim.

Excepte en casos de lesid, desqualificacié o cinc faltes personals (fet que s’haurd de

fer constar a I'acta).

Es considera que un jugador/a ha participat un periode sencer quan hi ha
intervingut, ni que sigui durant un minim de temps.

Organitza:
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CONSELL

BAIX CAMP

Salut i Esports




38
45a Olimpiada Escolar Reus 2027. Olimpiada esportiva * Normatives técniques
Versié: 29/10/2026

MINIBASQUET MINIBASQUET

Benjami Masculi i Femeni Alevi Masculi i Femeni

NO esta permesa la defensa en zona al mig camp defensiv.

La defensa il-legal es sancionard amb 1 tir llivure i possessié de
pilota a mig camp per I’equip contrari al que ha comés la
infraccié de la norma. ¢

Defensa il-legal . . . - .
El tutor/a de joc sancionaré aquesta infraccié amb el mateix

senyal que es fa servir a les Regles Oficials de la FIBA per a les
violacions de 24" de possessid, perd fent el gest amb les dos
mans a la vegada.

S’advertira al jugador/a que romangui més de 3 segons consecutius a la zona
Regla dels 3 segons restringida.

Després del segon avis s’assenyalard violacié.

Es penalitzara amb 1 tir lliure i sacada de banda.

Falta técnica Després del tir lliure, es traura de banda des del lloc més proper on es trobava la
pilota quan es va xivlar la falta técnica.

Es penalitzard amb tir(s) lliure(s) i sacada de banda des de la pista davantera.
El nombre de tirs lliures serd el seguent:

— 2 tirs llivres: si la falta es comet sobre un/a jugador/a que no estava en accié

Falta antiesportiva de tir

— 1 tir llivre: si la falta es comet sobre un jugador/a en accié de tir i la cistella
entra

— 2 o 3 tirs lliures: si la falta es comet sobre un jugador/a en accié de tir i la
cistella no entra

Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteoroldgiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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QO NORMATIVA TECNICA DE NATACIO

Modalitat:
Modalitat individual

Modalitat per equips en la competicié de relleus.

Inscripcions

Cada esportista només es podra inscriure com a maxim en 2 proves individuals i com a méaxim

en 2 relleus, respectant les condicions segients:
o Serad obligatori participar a la prova de CROL.

0 No es permetrd que esportistes de categoria benjami (anys 2017 i 2018) participin en les
proves de modalitat individual de categoria alevi (anys 2015 i 2016) (Punt 4.2 de la
Convocatdria 45a Olimpiada Escolar Reus 2027).

0 Només es permetrd la inscripcié a un maxim de 2 relleus (Punt 4.10 de la Convocatoria 45a
Olimpiada Escolar Reus 2027).

0 En les competicions de relleus de natacié de totes les categories, no es permetrd que
esportistes masculins participin en els relleus femenins ni que esportistes femenines participin

en els relleus masculins.

ATENCION!
Per participar a les proves de natacié cada esportista haurda de
presentar un certificat signat pel/la director/a del centre educatiu
o per un entrenador/a de natacié amb ROPEC, que acrediti que

sap nedar almenys 25 metres sense I'ajuda de cap material
auxiliar.

Material que ha de portar cada esportista: banyador de nedador/a, casquet de bany, barnis o
tovallola i sandalies de piscing, les ulleres son opcionals.

Material que ha de portar cada entrenador/a: sanddlies de piscina.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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Ordre de les proves i distancies:

Prova Benjami Benjami Benjami Alevi Alevi Alevi Mixt
Masculi Femeni Mixt Masculi Femeni
Esquena 25m 25m -- 50m 50m --
Braga 25m 25m -- 50m 50m --
Crol 25m 25m -- 50m 50m --
(2 nensi 2 (2 nensi 2
Relleus* 4 x 25m 4 x 25m nenes) 4 x 25m 4 x 25m nenes)
4 x 25m 4 x 25m

*Només es permetrd la inscripcié d’1 rellev per centre educatiu, categoria i sexe.

Prova adaptada

Existirad una prova adaptada, de 25m crol o 50m crol (segons correspongui a la categoria), per a
esportistes de categoria benjami (2017 — 2018) i alevi (2015 — 2016), que presentin patologies
especials, sempre i quan el centre educatiu ho demanin amb antelacié una vegada formalitzada la
inscripcié de I'esportista.

Proves individuals. Penalitzacions:

— Ales curses es podra efectuar una sortida nul*la, sense que aixd suposi cap penalitzacié per
I'esportista que I'ha efectuat.

— Si a la mateixa prova i série, es produeix una segona sortida nul*la, la prova continuard i a
I'esportista que ha efectuat la sortida nul-la se li aplicard una penalitzacié que sumarda a la

seva marca final:

Categoria 2a sortida nul-la
Benjami 10”7
Alevi 15”

Relleus. Penalitzacions

— En relleus, es penalitzard amb 15” a cada nedador/a de I'equip que realitzi una sortida
anticipada abans que el/la company/a de I'equip que estd nedant, toqui la paret.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Categoria Sortides anticipades relleus
Benjami 15” per nedador/a
Alevi 15” per nedador/a

— El/la nedador/a ha de romandre i acabar la cursa en el mateix carrer en qué r'ha
comengada. El fet d’obstruir un altre nedador ocupant un altre carrer diferent al seu o
interferint-hi de qualsevol altra manera fard que es desqualifiqui l'infractor/a. Si la falta
fos intencionada, la sancié sera estudiada pel comité de competicié.

Sortides
— A les proves d’estil lliure (crol), braca i relleus, la sortida es fard des de dalt a través d'un
salt de cap.

— En les proves d’esquena la sortida es fard des de dins I'aigua. Els/les nedadors/es es
col:locaran a I'aigua i s'alinearan de cara a I'extrem de sortida, agafant amb les 2 mans
I'estrep de sortida.

— No es poden posar al damunt del sobreeixidor, o recolzar els dits dels peus sobre el marge
del sobreeixidor.

Sistema de puntuacié i classificacié

En aquesta competicié s’aplicard el sistema de classificacié de resultats que s’especifica a

continuacié:
Categoria Individual Relleus
Benjami Es fard una classificacié per categoria, estil i | Es fard una classificacié per categoria i
sexe, ordenant totes les marques obtingudes | sexe, que es realitzard ordenant totes les
pels participants, de millor (menor temps en | marques obtingudes pels equips, de millor
Al realitzar la prova) a pitjor (major temps en | (menor temps en realitzar la prova) a pitjor
evi

realitzar la prova). (major temps en realitzar la prova).
En totes les proves es faran séries contra cronometre per configurar les classificacions de les

diferents proves per categories. D’aquesta manera, no existiran les FINALS per estil, categoria i
sexe.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteoroldgiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

Organitza: el CONSELL

BAIX CAMP

AJUNTAMENT DE REUS Salut i Esports
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10 NORMATIVA TECNICA DE PADEL

Modalitat:

Modalitat per parelles i per categories, masculina i femenina.

Inscripcions:

0 No es permetrd que esportistes de categoria benjami (anys 2017 i 2018) participin en les
proves de modalitat individual de categoria alevi (anys 2015 i 2016) (Punt 4.2 de la
Convocatdria 45a Olimpiada Escolar Reus 2027).

Material que ha de portar cada esportista: pala de padel, haurd de tenir un cordd o una corretja
no eldstica de subjeccié al canell com a proteccié contra accidents.

Temporitzacié:
Es disputaran partides de 15 minuts.

Al principi i el final de la partida es fard amb un doble avis sonor.

El Servei:

— Servei creuat, comengant per la dreta. Servei des de baix amb bot previ.

— La pilota, un cop ha passat la xarxa, ha de fer un bot al quadre corresponent i no pot
tocar la xarxa metal-lica.

— El canvi de servei i de jugador/a que I'efectuq, serd cada dos punts, independentment de si
es guanya o es perd.

— Siun/ajugador/a fa el servei fora del seu torn, el que hagués hagut de fer-lo ho ha de fer
quan es descobreix I'error.

—  En cas que abans de veure's I'error s’hagi acabat el joc, 'ordre de servei es mantindra com
ha estat alterat fins la finalitzacié del joc.

Sistema de puntuacio:

Es disputaran tants nombres de punts com siguin possibles durant els 15 minuts de durada del
partit.

Canvis de camp:

El/la tutor/a de joc serd I'encarregat d'indicar quan es realitzard el canvi de costat de pista.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Let
El servei es repetira (let) si:
— La pilota toca la xarxa o els pals que la subjecten (si aquests estan dins de I'area de joc) i

després cau en l'adrea de servei del restador, sempre que no toqui la malla metal-lica abans
del segon bot.

— La pilota després de tocar la xarxa o els pals (si aquests estan dins de I'area de joc)
colpeja a qualsevol oponent.

— S'efectua quan el/la restador/a no estigui preparat.

Caracteristiques de la pilota

S'utilitzard una pilota aprovada pel Consell Esportiv del Baix Camp

Punt perdut
Una parella perdra el punt:
— Siun/a jugador/a de la parella, la seva pala o qualsevol objecte que porti amb si, toca

alguna part de la xarxa, inclosos els pals, o el terreny de la part del camp contrari, inclosa
la malla metallica, mentre la pilota estigui en joc.

— Si la pilota bota per segona vegada en el seu camp abans de ser retornada.

—  Quan la pilota, després de botar en el camp propi correctament, surti per sobre dels limits
superiors (perimetre exterior) de la pista (fons i lateral) o per la porta.

— Siretorna la pilota abans que aquesta hagi sobrepassat la xarxa.

— Si un/a jugador/a retorna la pilota, bé directament o colpejant primer en les parets del
seu camp de tal forma que, sense botar préviament, colpegi qualsevol de les parets del
camp contrari, la malla metallica o algun objecte alié a la pista que no estigui situat sobre
el terra del camp contrari.

— Si un/a jugador/a retorna la pilota, bé directament o colpejant primer en les parets del
seu camp de tal forma que pegui en la xarxa o en els seus pals i després, directament en
qualsevol de les parets del camp contrari, o en la malla metallica o en algun objecte alié a
la pista que no estigui situat sobre el sol del camp contrari.

— Siun/a jugador/a colpeja dues vegades seguides la pilota (doble toc).

— Si un dels membres de la parella, després de colpejar la pilota, aquesta toca al propi
jugador, al seu company/a o a qualsevol objecte que portin.

— Si la pilota impacta en qualsevol dels/les components de la parella o del seu equipament,
excepte la pala, després d'haver estat colpejada per un dels jugadors contraris.

— Si un/a jugador/a colpeja la pilota i aquesta toca alguna de les malles metdal-liques o
terreny del seu propi camp o en algun objecte alié a la pista que aquest situat sobre el
terra del camp propi.

— Siun/a jugador/a toca la pilota, llangant contra ella la pala.

— Siun/a jugador/a salta per sobre de la xarxa mentre el punt estd en joc.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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— Si un/a jugador/a , en retornar la pilota només un/a jugador/a podra colpejar-la. Si
tots/es dos jugadors/es de la parella, ja sigui simultaniament o consecutivament colpegen
la pilota, perdran el punt.

NOTA: No es considera doble toc quan dos jugadors/es intenten colpejar la pilota

simulténiament perd només un/a la colpeja i I'altre colpeja la pala del seu/va company/a.

— Si el/la jugador/a que colpeja la pilota dins de la pista el fa amb un o els dos peus fora
del terreny de joc.

— Siun/a jugador/a comet falta en el seu segon servei.

Partit perdut per incompareixenga

Es donara per perdut el partit, en el cas que una parella no estigui present a pista i preparada
per jugar en el moment d’iniciar-se el seu partit.

En aquest cas, el resultat sera: 12 — 0 6 0 — 12, segons correspongui.

Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteoroldgiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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11T NORMATIVA TECNICA DE RITMES | BALLS

Modalitat
Modalitat per grups mixtes i per categories.

Benjami i Alevi.

— Duos: 2 components

— Trios: 3 components

—  Quartets: 4 components

—  Grups: de 5 a 25 components

Categories convocades i especificacions amb el nombre d’alumnes de
categories diferents

En grups de categoria BENJAMI es permeten esportistes de categoria ALEVi amb els segients limits:
— Duos, Trios i Quartets de 2 a 4 components: no es permeten esportistes de categoria alevi.
— Grups de 5 a 9 components: es permet maxim 1 esportista de categoria alevi.

— Grups de 10 a 25 components: es permeten maxim 2 esportistes de categoria alevi

En grups de categoria ALEVI es permeten esportistes de categoria BENJAMI sense limit.

Nivells convocats

Nivell Onic

Inscripcions
Es permetra la inscripcié d’un nimero il-limitat de grups de cada centre educatiu.

Els grups hauran d’estar formats per un minim de 2 i un maxim de 25 alumnes matriculats/des en el
centre educatiu i nascuts/des entre els anys 2018 i 2015 (ambdés inclosos).

Musica i coreografies
Les cancons i coreografies no podran contenir un llenguatge obscé, masclista ni ser irrespectuoses.

S’haurd d'enviar la misica de cada actuacié per WeTransfer, a I'adreca olimpiada@cebc.cat .

La durada de la coreografia haurd de ser entre 1'30" i 3'30"

Estan admesos tots els estils de dansa i expressid corporal.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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Puntuacioé

El jurat format pels tutors/es de joc designats/des pel Consell Esportiu del Baix Camp puntuaran
cada coreografia en funcié de 5 criteris. Cadascun dels criteris es valoraran amb una puntuacié
entre 1 i 3 punts.

Aquests criteris sén:

— Gaudiment. Entés com el “bon rotllo”, on es valora els aspectes d’energia, entusiasme i
seguretat com a grup.

— Show. Entés com “I'espectacularitat de la coreografia”, on es valora la posada en escenaq, la
dramatitzacid, la originalitat, I'expressid, la musicalitat i el vestuari.

— Execucié. Entés com a la “riquesa del moviment”, on posa accent a la técnica, sincronitzacié i
coordinacié del grup.

— Composicié. Entés com “la recepta” de la coreografia, on es valoren les formacions entre els

participants, la quantitat de moviments per temps musicals i el conjunt de la tematica.

— Complicitat. Entesa com “les emocions del grup”, on es valoren les interaccions, la cooperacié
i el bon estar entre els membres.

Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteoroldgiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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12 NORMATIVA TECNICA DE TENNIS TAULA

Modalitat

Modalitat individual per categories, masculina i femenina.

Inscripcions

0 No es permetrd que esportistes de categoria benjami (anys 2017 i 2018) participin en les
proves de modalitat individual de categoria alevi (anys 2015 i 2016) (Punt 4.2 de la
Convocatdria 45a Olimpiada Escolar Reus 2027).

Material que ha de portar cada esportista: pala de tennis taula.

Sistema de puntuacié

— Tofts els partits es jugaran al millor de 3 jocs (2 de guanyats).

— Guanyard el joc el/la jugador/a que primer arribi als 11 punts. Si tots dos esportistes
aconsegueixen 10 punts, aleshores guanyard el joc el/la jugador/a que primer obtingui 2
punts de diferéncia sobre I'adversari/a.

— Després d’haver jugat 2 punts, el/la jugador/a que resta passard a ser el/la jugador/a que
serveix.

— Aixi fins a la finalitzacié del joc, excepte quan els dos jugadors/es hagin anotat 10 punts.

—  Quan es doni aquesta darrera situacié, el/la jugador/a que resta i el/la que serveix aniran
canviant alternativament a cada punt en joc.

Protocol de salutacions (Targeta Verda)

Abans i després de cada partit s’ha de seguir el protocol de salutacié a jugadors/es i tutors/es de

joc.
Aquesta salutacié haura de realitzar-se:

— Entre adversaris/es, ABANS DE COMENCAR CADA PARTIT.
— Entre adversaris/es, QUAN EL PARTIT JA HA FINALITZAT.

Servei

— Comengard a servir el/la jugador/a que guanyi el mini sorteig (encertar en quina ma, del
company/a que arbitra, estd amagada la pilotal).

— Sis'arriba al resultat de 10-10 cada jugador/a servird una sola vegada.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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— El/la jugador/a que comenga un joc en un costat de la taula comengard el segient joc del
partit a l'altre costat, i a I'Gltim joc possible d'un partit (3r), els/les jugadors/es canviaran de
costat quan el/la primer/a anoti 5 punts.

— La pilota ha de botar primer al camp del servidor i després al/la del/la receptor/a, sense
tocar la xarxa.

Let

— Un servei es repetira quan la pilota toqui la xarxa i passi al camp contrari. Si toca la xarxa i
va fora és punt per I'alire/a.

Caracteristiques de la pilota

—  S'utilitzara una pilota blanca o taronja.

Punt

— n/a jugador/a guanyarad un punt:
u d t
o Sil'adversari/a no fa un servei correcte.
o Si la pilota passa per sobre el seu camp o més enlla de la seva linia de fons sense
haver tocat el seu camp, després d'haver estat colpejada pel seu o la seva oponent.
Si 'adversari/a obstrueix la pilota (toca la pilota abans que boti al seu camp).
Si 'adversari/a colpeja la pilota dues vegades consecutives.
Si 'adversari/a, o qualsevol cosa que aquest vesteixi o porti, mou la superficie de joc.

0 O O O

Si I'adversari/a, o qualsevol cosa que aquest vesteixi o porti, toca el conjunt de la
xarxa.
o Sil'adversari/a toca la superficie de joc amb la ma que no agafa la pala.

Partit perdut per incompareixenga

Es donard per perdut el partit, en el cas que un/a jugador/a no estigui present a pista i
preparat/ada per jugar en el moment d’iniciar-se el seu partit.

En aquest cas, el resultat sera: 11 —=0i11-=060-=11i0=11, segons correspongui.

Consideracions finals

L'organitzacié de I'Olimpiada Escolar Reus es reserva el dret de modificar les installacions
esportives i els horaris de les competicions per causes de forca major i per condicions
meteoroldgiques adverses.

Tanmateix, també es reserva el dret d'utilitzar instal-lacions esportives de fora de la ciutat de Reus,
per assegurar un correcte desenvolupament de les competicions.

Organitza: c CONSELLEsp rtiu
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